TransAlL - immer am 3. Oktober

Das Nordic-Walking-Event Im Helfensteiner Lond!

Herzlich Willkommen!

2um sechsten Mal loden die Gemeinden im Helfensieiner Land Sie wieder ein,
mit uns die Schénheit des Oberen Filstals gang sportiich zu ereben,

Der TransAlb des Helfensieiner Landes bietet die Maglichkeit den doppelten
Albirauf mit seinen londschaftlichen Highlights zu FuB zu bewdltigen. Der Leis-
lungsgedanke ricki dabei in den Hintergrund, im Vordergrund steht vielmehr
der Genuss der einzigarligen Verbindung von sporilicher Bewegung in unserer
inlokten Xullurandschaf. Angepasst an die individuellen Moglichkeiten stehen
4 hemiche Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeiisgraden zur Auswahl.

Start und Ziel
ist die Mehrzweckhalle in Reichenbach im Tale.

Strecken

Der TransAlb ist als Rundstrecken- und Sternlauf konziptert, der den Teilneh-
mern auf vier verschiedenen Strecken, bei unlerschiedlichen Anforderungen
an die persdnliche Fitness, jeweils vélig andere Landschaliserebnisse bietet:

T8les-Lauf: Start in Hohenstadt, Der Weg [Ohrt hinab zum Filsurspung nach
wiesensteig, Dort wird die Talseite gequert weiler bis MUhthausen. Mit dem
Anslieg zum Leimberg sind die meisten Héhenmeter bewdltigt, Weiter nach
Avendorf Uber den Saitel des Barmenbergs ins DUrrental und von dort weiier
nach Reichenboch im Tale, Mit einer Gesamildnge von 30 km und rund

9200 m Gesamianstieg is! dieser Lauf die Konigsirecke fur kondiionsstarke
Power-Walker.

Nordalb-Lauk: Halbmarathonsirecke. Start an der Mehrzweckhalle in Rei-
chenbach im Téle. Anslieg zum Weigoldsberg durch eine henliche Heide-
landschaft zum Gairensatiel, um das Fuchseck herum hoch zum Rottelstein
und Uber den Rossbihl ins DOmental. Am FuB des Sommerbergs zurick nach
Reichenbach. Mit 21,09 km Lange und 550 m Gesamiansiieg eine echte
sporlliche Herausforderung.

Wasserberg-Lauk: Starl an der Mehrzweckhalle in Reichenbach im Tdle.
Der Weg [Ghrt zum Gairensatiel und ven dort Uber bequeme Hangwege
zuriick nach Reichenbach. Mit einer Gesamtldnge von 12 kmund 300 m
Gesamtansiieg ein oplimoles Sporteriebnis.

Reichenbacher-Runde: Siart an der Mehrzweckhalle in Reichenbach im
Tale, Der Weg fUhd durch eine gepflegle Heidelandschalt hinak in die Tal-
auve und aul bequemen Wegen zurick, Mil einer Gesamildnge ven etwa
& km und einem Gesamianstieg von 200 m ein reines Genusserlebnis.

Telinahme / Organisationsbelirag

Die Teilnahme ist als Einzelperson oder als vorangemeldetes Team maglich.
Der Qrgonisationsbeiirag fiir Einzelsiorter betragt mit Voranmeldung 7 €,
chne 10 € vorangemeldete Teams bezahlen nur é € pro Person, Bei RUckiritt
bestehi kein Anspruch auf Rickzohlung des Organisationsbeitrages.

Haftung

Jede naiiifiche Person ist startberechligt. Die Veranstalter Jbernehmen keine
Haltung bei Diebstdhlen und sonsiigen Schadensfdllen. Der Teiinehmer erk!ért
durch seine Anmeldung, dass gegen seinen Start keine gesundheillichen
Bedenken bestehen. Der Veranstalier ist gegen Haftungsanspriche Dritter
versichert; die Versicherung erstreckt sich nicht auf Schadensfalle ouBerholb
der Strecke und des Start-ZielgelGindes,

Anmeldung

Einzelpersonen melden sich bitte mit der Anmeldekarte im Flyer an.

Teams melden sich durch das Ausfillen des Anmeldeformulars an
{erhdlllich bei der Kurverwaltung Bad Uberkingen oder als .pdf-Datei unter
www.hellensteiner-land.de).

Bltte senden Sie Anmeldelormular oder Anmeldekarle an dle Kurverwaltung
Bad Uberkingen.

Anmeldeschluss Ist der 25.09.2010.

Nachirdgliche Anmeldungen sind In Relchenbach Im Tale méglich. Der
Organlsationsbeitrag belrégt dann allerdings 10 € pro Person.

Leistungen und Prelse

Fir jeden Teinehmer: kostenloser Bustronsfer zu den Startplaizen: enftong
den Strecken werden an den 4 Versorgungsstinden Geirdnke und Obst
angeboten; Finisher-Urkunde® fir alle, die das Ziel bis Zielschluss ereichen;
kostenlose Parkpldtze bei der Mehrzweckhalle, In der Mehrzweckhalle stehen
fUr Domen und Hemen gelrennte Umkleideraume, Duschen und Toiletien zur
Veriigung. Alle Finisher nehmen on der Preisveriosung teil!

Elnzelprels: 1. - 3. Preis: Geschenkkdrbe mit regionalen Produkten
Teamprels: Gesamtsurmme der gelaufenen Kilometer

1. - 3. Preis: Geschenkkdrbe mit regionalen Produkien
Ablauf
7:50 Uhr Offnung der Mehrzweckhalie (Umkleiderdume/Toileiten).

8:00 - 10:00 Uhr  Ausgabe der Startunterdagen und des Starterpass.

Tdles-Lauf {30 km):

8:30 Uhr Bustransler einzige Abfahri nach Hohensiadi

NEU NEU NEU
Nordalb-Lauf, Halbmarathonstrecke (21,09 km):
8:45 Uhr, 10:00 Uhr, Slad direkt von der Mehrzweckhalle In Relchenbach

Wasserberg-Lauf (12 km)

und

Reichenbacher-Runde {4 km):
8:45 Uhr, 11:00 Uhr, Start direki von der Mehrzweckhalle In Relchenbach

14:30 Uhr
15:00 Uhr

Ilelschiuss

Slegerehrung
Auslosung der Sieger und Feststellung der Siegerteams,

Weltere Informalionen und Anmeldungen
Kurverwaliung Bad Uberkingen
Gortenstraie |

73337 Bad Uberkingen

fon 07331-9619 19

fax 07331- 961999

eMail: info@bad-ueberkingen.de

www . helfensteiner-land.de
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TransML 20,0 — Streckenverlauf

Grundlage : Topographische Karte 1:25 000 @ Landesvermessungsamt Baden Wiirttemberg (www.lv-bw.de) , vom 02.06.2010, Az.:2851,2D¢ 7504
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Helfensteiner Land e. V.
73337 Bad Uberkingen

Gartensiraie 1

30 km

21,09 km
Belrag

BLZ

6 km 12 km
den nachsiehenden Betrag zu Lasten meines Girokontos durch Lasisshrift

Hiermit ermachtige ich den Gastgeber Helfensteiner Land e.V, widermufich,
einzuziehen,

[Teamstarter: Bitte extra Anmeldeformular benuizen)
Einzugsermdchtigung fiir einmalige Abbuchung

Kondginhaber (fahs abweichend v. Teinehmerfing

Einzelstarter:
Name, Vomame
SiraBe. Housnummer
PLZ, Wohnort

eMail, Teleton
Kreditinslilut

Datum, Unterschrlft

Kanlo-Nr.
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